
 

Ĳ�Ĳ�ట�ĥ� ĳ¿ర గ�త§నŤ జĲ�ĵ�, తĸ�Ħ�Ƿč త§నŤ అటȈ సంపద, ĳ¿ర గ�త§నŤ వంట ఇంధనం ఖర Ŗ - ȈటǵŤట�ĥ� 

పƔĮ�Ūమ�ŤయĶÉ గĬ�ŝబ�టś - ǵప­ť అవసరంలÌǵ క¡కŐȻ. గĬ�ŝ  పȉĦƘా సంĦా ĺాడటం  

ఎంĮČ సహజం. ĥాǵ İ�ǵ అĺాహక లǖణం బట�ś  గĬ�ŝǵ వంటక¡ ĺాడటం ఇంధనం  

Ƿû దుప­క¡ అనుĺ±ౖĲ�, సుల¡ĺ±నౖ, ఆచరణ ȂగŪĶ̧Ûన, పదţǳ.  

 అĺాహక లǖణం అంటÎ ĺÂĬ�ǵ బయటక¡ Ƿč ǵవŵకǷč వడం. అందుĥÃ చȃĥాలంలĐ  

Ƿû ల�లలĐ ĥాపల�క¡ ĺ±ĹÍŴĺాళ¨Ŵ గĬ�ŝǵ వత§Š Ħా పరచుĥóǵ పర ప­Ħా మల¡చుక¡ంట�ర . అల�ĦÃ వందల సంఖŪంలĐ 

ĵĎజనం ĳ¿ట�ś లనుక¡నŤ ప­ťడ¦ క¥Ĭ� మ�ండ¦Ħా ĦాĬ�ŝǵ వత§Š Ħా ĺ±డల¡ťĦా పరచుĥóǵ, İ�ǵĳ¿ ౖȉబƔĶ̧ÛĲ� బటśను 

పరǩ, వంĬ�న అనŤం పల¡చĦా ఆరబď ȎాŠ ర . అనŤం ఆĸÃడ¦ గంటల¡ క¥Ĭ� ĦĆర ĺ±చŖĦా, Į�జ�Ħా ఉంట�ంİ�. 

ఇట�వంట� ఉİ�హరణల¡ మĸ²ĲċŤ ఉĲ�Ťķ.  İ�ǵǵ ĺÂĬ�ǵ ǵల¡ప­ĥóĲÂ పదţǳ అంట�ర .  

ǿĮ�Š ǵĥ� గĬ�ŝ  ȁకŐ ĺÂĬ�ǵ ǵల¡ప­ĥóĲÂ అĺాహక లǖణ�ǵŤ బట�ś, 19 వ శĮ�బŢం ǿదటĊų  ĥాȻų ఓȴ ĬెƔķɂ అĲÂ 

ĻాసŠ ŬĺÂతŠ ǿదట� Ȏాĸ�Ħా ĺÂĬ�ǵ బయటక¡ Ƿč ǵవŵక¡ంĬ�, గĬ�ŝǵ ĺాĬ� వంట ĨేĽÐ క¡కŐȻ ను ర¤Ƿû ంİ�ంĨ�డ¦.  ĸ²ండవ 

పƔపంచ య�దţĥాలంలĐ ఇంధనం Ƿû దుప­ĥąసం İ�ǵǵ ఎక¡ŐవĦా ĺాĬేĺార .   

గĬ�ŝ  బ�టś ĺÂĬ�ǵ మ�తƔĶÉ ǵల¡ప­త§ంİ�. అందుĥÃ సగం ఉĬ�ĥ�న ǹయŪం లÌİ�  

క¥రల¡ లÌİ� గ�డų ను గĬ�ŝ  బ�టśలĐ అమర ŖĮ�ర . బ�టśలĐ గĬ�ŝǵ  అǵŤĺ±ౖప­ల  

ĳÐర ŖĮ�ర . Ħ�Ĳ±Ť ĳ¿టśĬ�ǵĥ� అనువ­Ħా మధŪలĐ గ�ంత ఉంĬటే�ų Ħా ఏĸాťట�  

ఉంట�ంİ�.  ఉడ¦క¡పట�śన Ħ�Ĳ±Ťను మ¢తĮČ సȏ గ�ంతలĐ అమĸ�Ŗ İ�ǵĳ¿నౖ,  

గĬ�ŝĮČ ĨేĽిన Ķ̧తŠĮČ మ¢ȎాŠ ర .      

గĬ�ŝ  ĺÂĬ� ǵల¡ప­త§ంİ� ĥాబట�ś, బయట సగం ఉĬ�ĥ�న పİ�రšం గĬ�ŝ  బ�టśలĐ ప®ĸ�ŠĦా ఉడ¦క¡త§ంİ�. అంటÎ ప®ĸ�ŠĦా 

ఉడకట�ǵĥ�   అవసరĶ̧Ûన ఇంధనం ఆİ� అķనటÎų . ఆȇధంĦా ఇంఢనం Ƿû దుప­ ఉĬ�ĥÃ పİ�ĸాš లను, సమయ�ǵŤ బట�ś  

20 నుంĬ� 80 % వరక¡ ఆİ� అవ­త§ందǵ అంచĲ�.  ĥాǵ మ�మ¢ల¡ పదţǳలĐ కంటÎ İ�ǵలĐ సుమ�ర  మ¢డ¦ ĸ²ట�ų  

సమయం ఎక¡Őవ పడ¦Š ంİ�. పǵĥ� ĺ±ĹÍŴమ�ందు గĬ�ŝ  బ�టśలĐ ĳ¿ĬేŠ , ȎాయంతƔం ఇంట�ĥ� వĨేŖపťట�ĥ� ఉĬ�ĥ�Ƿč త§ంİ�. 

గƸç  Ȟటå   

Ǿʧ అవసరంɝǾ ĶకÛĩ 

 

 



గĔȵ њటȳ ఎకȩడ Ʃўфѓంę?  

ఎకŐĬ� İొరకదు, İొరకవలĽిన అవసరమ¢ లÌదు. ఎందుకంటÎ İ�ǵǵ మనĶÉ సుల¡వ­Ħా ĨేసుĥąవచుŖ.   

 

గĔȵ њటȳ తýў Źయడం  

మ�ందుĦా అనŤం లÌİ� పప­ť వండట�ǵĥ� ĺాĬ ేǷాతƔలను Ǵసుĥąĺాȃ. 

ǷాతƔను బట�ś ĺ±దుర ĮČ అȃųన బ�టś లÌİ� ĨెకŐĳ¿ట½ś లÌİ� అటśĳ¿ట½ś ను ఎనుŤĥąĺాȃ. అంటÎ ǷాతƔను మధŪలĐ ĳ¿ĬేŠ , İ�ǵ 

చుట£ś  Ĳ�ల¡గ�నుంǩ ఆర  అంగ�Ĺ�ల మందం గĬ�ŝǵ చుట�ś  ĳÐరŖĬ�ǵĥ� అనువ­Ħా ఉంĬేంత పĸ�మ�ణం గల బ�టś 

లÌİ� ĳ¿ట½śను ǴసుĥąĺాలనŤ మ�ట.  

ఇప­ťడ¦ బ�టś లÌİ� ĳ¿ట½śలĐ గĬ�ŝǵ 4- 6 అంగ�Ĺ�ల మందంలĐ ĳÐĸాŖȃ. ఇల� ĳÐĸÃŖప­ťడ¦ మధŪలĐ ǷాతƔ ĳ¿టśĬ�ంĥ� 

అనువ­Ħా బý మũలĐ చూĳిన ȇధంĦా గ�ంతను ఏĸాťట� Ĩేసుĥąĺాȃ.  అందువలన ǷాతƔ వĸ�Ħ�Ƿč క¡ంĬ� క¡దుర Ħా 

ఉంట�ంİ�. ĥాĺాలనుక¡ంటÎ ఈ గ�ంతలĐ పల¡చǵ బటśను పర చుĥąవచుŖ. అందువలų  గĬ�ŝ  ĳీచు, మ�కŐల¡ 

వండ¦త§నŤ ఆȏరంలĐ పడక¡ంĬ� ఉంట�ķ.  

ఈ ĳ¿టś లÌİ� బ�టśĳ¿ ౖమ¢తĦా ĳ¿టśĬ�ǵĥ� సĸ�పĬ� Ķ̧తŠను 4-6 అంగ�Ĺ�ల మందంలĐ  

గĬ�ŝĮČĲÂ తయ�ర  Ĩేసుĥąĺాȃ. గĬ�ŝǵ Ƿాత ĦĆĲ± లÌİ� బటśలĐ క¥ĸ� చుట�ś  క¡ట�ś క¡ంటÎ  

సĸ�Ƿč త§ంİ�. ఆȏరం ఉడ¦క¡త§నŤప­ťడ¦ ఇİ� క¥Ĭ� అĺాహకంĦా పǵ ĨేసుŠ ంİ�.  

ĥాĺాలనుక¡ంటÎ ĨేǳĮČ పట�ś ĥąవĬ�ǵĥ� Ȉల¡Ħా హŪĬ�Ƚ ను ఏĸాťట�ĨేసుĥąవచుŖ. అĺాహకంĦా గĬ�ŝĲÂ ĥాక¡ంĬ� 

ĺÂర ĻÀనగ İొలų ల¡, ȇతŠనం వȃǩన ǿకŐజõనŤ కంĬెల మ�కŐల¡, ఉǵŤ, దూİ�, Ƿాత ĳÐపర  క¥Ĭ� అĺాహకంĦా 

ĺాడ¦ĥąవచుŖ.   

ĦěǕĊంщƼవడం 

మ�ందుĦా వండవలĽిన అȏĸాǵŤ సĸ�పĬ� Ƕళ¨ŴǷč Ľ ిĥóİ�Ţ  ĽÐప­ Ĳ�నబ·ట�ś ȃ.  

తĸాŵత ఒక ఉడ¦క¡ వǩŖంİ�క మ�మ¢ల¡Ħా ĺాడ¦ĥóĲÂ Ƿû ķŪǾద ఉĬ�ĥ�ంĨ�ȃ.  

ఉడ¦క¡వǩŖన ఐదు ǵమ�ȍాలక¡ Ƿû ķŪǾదనుంĬ� İ�ంǩ గĬ�ŝ  బ�టśలĐ ఉంĨ�ȃ.  

ĳ¿ౖన Ķ̧తŠ  క¥Ĭ� ĳ¿ట�ś ȃ. ĥóİ�ŢĽÐపట�ĥ� తĸాŵత చూĽÐŠ  ఉĬ�ĥ� ఉంట�ంİ�, ఐİ�ర  గంటల İ�ĥా  ĺÂĬ�Ħాక¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. 

అందుĥÃ İ�ǵǵ ǵప­ťలÌǵ క¡కŐర  అంట�ర . 

 

 



అనŤం వడĬ�ǵĥ� Ƿû ķŪǾద ఎǵǽİ� ǵమ�ȍాల¡, ఆ తĸాŵత గĬ�ŝ  బ�టśలĐ 25  

ǵǽȍాల¡ పడ¦Š ంİ�. అİ ేఅనŤం ప®ĸ�ŠĦా ఉడకĬ�ǵĥ� Ƿû ķŪ ǾదవంĬ�Į ే20  

ǵǽȍాల¡ పడ¦Š ంİ�. అంటÎ అనŤం వండĬ�ǵĥ� గĬ�ŝ  బ�టś İ�ŵĸా 12 ǵమ�ȍాల  

ఇంధĲ�ǵŤ ఆİ� ĨేయవచుŖ. ఇİ� పĸ�ĻĒధనల İ�ŵĸా ĮెȃĽని ȇషయం.    

ëʘతȸѠ 

వండట�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨ ేĦ�Ĳ±Ť Ǿద మ¢త ǹగ�త§Ħా ఉంĬటే�ų Ħా జ�గƘతŠ  Ǵసుĥąĺాȃ. వదుల¡Ħా ఉంటÎ ĺÂĬ� 

బయటక¡ Ƿč ķÊ పƔమ�దం ఉంట�ంİ�. 

బ�టśǾద మ¢తĦా ఉపȂĦ�ంĨ ేĶ̧తŠ  క¥Ĭ� ǹగ�త§Ħా ఉంĬ�ȃ. 

పƔǳ మ¢డ¦ ĸĆǯలĥóకȎాĸ� గĬ�ŝ  బ�టśను ఎండలĐ ఆరబ·ట�ś ȃ. ఆందువలų  ప­ర గ�,  

బ¢ǯ పటśక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�. 

గĔȵ њటȳ Ɛõ ěјȽƐě фకȩў Ңలҫʥం 

Ƿû ķŪǾద వండ¦త§నŤప­ťడ¦ అȏరం మర గ� Ȏాš Ĳ�ǵĥ� వǩŖన తĸాŵత, ఆ ĺÂĬ� ǵలబడĬ�ǵĥ� మంట అవసరం 

లÌదు. అల� అǵ మంట ఆĳÐĽÐŠ  ఉడకదు. ఆ ĺÂĬ�ǵ ǵలబ·ĬేŠ  Ĩ�ల¡; ఆȏరం ఉడ¦క¡త§ంİ�. గĬ�ŝ  ఆĺాహక లǖణం వలన 

ĺÂĬ�ǵ ǵలబ·టśకలదు. ĥాబట�ś మర గ� Ȏాš Ĳ�ǵĥ� వǩŖన ఆȏĸాǵŤ గĬ�ŝ  ĳ¿ట½śలĐĥ� మ�రŖడం వలన ĺÂĬ� ǵలబĬ� ఆȏరం 

ఉడ¦క¡త§ంİ�. 

గĔȵ њటȳ ఉపǕæѠ 

1. వంటĨెరక¡, ĦాŪɂ వంట� ఇంధĲ�లను 80% Ļాతం వరక¡ ఆİ� ĨేయవచుŖ. İ�ంĮČ డబ�ŧ ఆİ�, ĥాల¡షŪం ǵĺారణ 

అదుప­లĐ ఉంట�ంİ�. Ƿû గ బ�ĸ�నపడక¡ంĬ� ఆĸĆగŪం పĸ�రǘ�ంచుĥąవచుŖ. 

2. అȏరం ఎక¡ŐవĦా ఉడకడం, మ�Ĭ�Ƿč వడం, తక¡ŐవĦా ఉడకటం అĲÂ పƔసĥ�Š ఉండదు,  

ఎందుకంటÎ ĺÂĬ�ǵ ǵలబ·ట�ś వడ¦త§Ĳ�ŤĶÉ తపť, ĺÂĬ�ǵ జǵంపĨేయడం లÌదు. 

3. ఆȏరం ĺÂĬ�Ħా ఉంట�ంİ�, Į�జ�Ħా క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. 

4. మ�మ¢ల¡Ħా Ƿû ķǾద ĳ¿ట�śనప­ťడ¦ అప­ťడప­ťడ¦ కలబ·టśవలĽ ివసుŠ ంİ�. ఇట�ų  అķĮ ేఆ అవసరం లÌదు. 

İ�ంĮČ సమయం క¥Ĭ� ఆİ� అవ­త§ంİ�. 

 

 

 



5. తక¡Őవ ఉȍčş గƘతలĐ ఉడ¦క¡త§ంİ� ĥాబట�ś ఆȏరం ర ǩĦా ఉండటĶÉĥాదు, Ƿč షక ȇల¡వల¡ క¥Ĭ� నషśǷč వ­. 

6. వంĬేప­ťడ¦ Ƕర  ĺాయ� ర¤పంలĐ అంటÎ ఆȇĸ�Ħా Ƿč ķÊ పƔసĥ�Š లÌదు ĥాబట�ś İ�İ�ప­ Ĳ�లœ వ వంత§ వరక¡ 

Ƕర క¥Ĭ� ఆİ� అవ­త§ందǵ పĸ�ĻĒధనల¡ Ĩెప­Š Ĳ�Ťķ.  

అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత§నŤ İేĻాలలĐ ĦాŪɂ, Ȏĝరక¡కŐరų  ĮČ కలķకĦా İ�ǵ ȇǵȂగం Ĩ�ల� ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�. మన 

ĦƘా Ǿణ ǷƔా ంĮ�లలĐ క¥Ĭ� Ȉట� ȇǵȂగం ĳ¿ĸ�Ħ�Įే వంట ఇంధన వనర లను Ĩ�ల� ఆİ� ĨేసుĥąవచుŖ. 

గĔȵ њటȳ ( ěјȽ అవసరంƐě фకȩȞ) ǋ ĦĦధ పõþȹѠ వండðěĈ అవసరమƍɂ సమయం 

ĦవþѠ  

ఆȏర పİ�రšం Ƿû ķŪ  

 Ǿద మĸ�Ħ�ంచవలĽని 

సమయం 

గĬ�ŝ  బ�టśలĐ ఉంచవలĽిన 

సమయం 

అనŤం  5 ǵమ�ȍాల¡  1-2 గంటల¡ 

దంప­డ¦ ǹయŪప­ అనŤం 10- 15 ǵమ�ȍాల¡ 2 గంటల¡ 

బంĦాళ దుంపల వంట�ȇ 5-10 ǵమ�ȍాల¡ 1-2 గంటల¡ 

ǩక¡Őళ¨Ŵ వంట� 

క¥రĦాయల¡  

10- 15 ǵమ�ȍాల¡  3-4 గంటల¡ 

మ�ంసం 20- 30 ǵమ�ȍాల¡  4-5 గంటల¡ 

దపťĹ�ల¡, ప­ల¡సుల¡, 

సూప­ల¡ 

5 ǵమ�ȍాల¡ 1 గంట 

 
 

 

 



ðకȳȞ Ĕ. రతȼ фüĢ, ΂ťసȞ, వనўల ěరɇహణ మĢѝ ĦěǕగõўల ăɑ Ħûగќ. 

 

మɄǾî ɫôసȲల  ĺరĶ ȯ ɰĥ ʎౖ ę Ȁ సందɄüంచంƸ. 

ŦɆǽȯ: www.vigyanasaadhitha.com 

 
ȱ ɫôʉలȀ పంపంƸ,  ɬſä న ʉǴతɟ ȥగʉûȲɚ కంƸ. 

నȷǬ ĺరĶ ĈɅȄ ūయంƸ:  
http://www.vigyanasaadhitha.com/register.php/ 

http://www.vigyanasaadhitha.com
http://www.vigyanasaadhitha.com/register.php/

